
 
 
REGULAMENTO: 
 
• O Torneio é aberto a todos os alunos do 2º Ciclo. 

• Haverá Torneio Feminino e Masculino. 

• Cada turma entrega ao seu Professor de Educação Física, a inscrição para o 

Torneio, até ao dia 12 de Maio (Sexta-feira). 

• Cada equipa é composta por 5 elementos (no mínimo), da mesma turma. 

• Os jogos terão a duração de 7 minutos. 

• Torneio será disputado num sistema de campeonato, dependendo do número de 

equipas inscritas. 

• Se na turma não houver alunos suficientes, podem juntar-se com outros alunos de 

outras turmas. 

• A arbitragem estará a cargo dos alunos que realizaram a formação de árbitros do 

Desporto Escolar. 

• Há 2 escalões:  5º Ano 

6º Ano 

• Os jogos serão adaptados, nomeadamente: 

-4 jogadores em campo (4x4) 

-Campos mais pequenos; 

-Tempo de jogo reduzido 

• Qualquer aluno que tenha uma atitude incorrecta grave, a sua equipa será 

penalizada com a eliminação da prova e o aluno será proibido de participar 

em qualquer actividade desportiva futura, organizada pelo Clube do 

Desporto Escolar e SubDepartamento de Educação Física. 

 
Nelas, 4 de Março de 2010 

Coordenador do Subdepartamento de Educação Física 
 
 

___________________ 
 (Professor Paulo Silva) 

 

Torneio de FUTSAL 


